
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

физкультурно-оздоровительной,  

спортивно-массовой работы 

и туристических мероприятий 

на 2015-2016 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ п/п Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные Отметка о выполнении 

Организационные мероприятия  

1 Провести в группах нового набора беседы о физической 

культуре и спорте в колледже 

сентябрь Преподаватель 

физ. воспитания 

 

2 Провести выборы физоргов групп нового набора сентябрь Мастера  

3 Провести анкетирование в группах нового набора сентябрь Преподаватель 

физ. воспитания 

 

4 Проводить семинар физоргов. Обязанности и задачи физоргов 1 раз в месяц Крупин И.М.  

5 Планирование и контроль проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

в течение года Крупин И.М.  

6 Оценка уровня физического развития учащихся I курса сентябрь Крупин И.М.  

7 Медосмотр учащихся – определение медицинских групп сентябрь Мед. работник  

Спортивно-массовая и оздоровительная работа  

 Внеклассную спортивно-массовую и оздоровительную работу 

проводить согласно календаря мероприятий и положений о 

соревнованиях 

в течение года Крупин И.М.  

Учебно-методическая работа  

1 Составить и утвердить календарно-тематические планы до 1 сентября Преподаватель 

физ. воспитания 

 

2 Составить и утвердить календарь спортивно-массовых 

мероприятий 

до 1 сентября Крупин И.М.  

3 Составить расписание работ спортивных секций и график 

работы спортивных залов 

до 1 сентября Крупин И.М.  

4 Обеспечить участие в работе методических объединений 

города, области с целью повышения профессиональной 

педагогической деятельности 

в течение года Преподаватель 

физ. воспитания 

 

5 Составить и внедрить комплексы упражнений по 

профилактике профзаболеваний обучающихся 

сентябрь Крупин И.М.  

Работа по агитации и пропаганде  

1 Проводить беседы в группах о значении физической культуры 

и спорте в жизни человека 

в течение года преподаватель 

физ. воспитания 

 

 

  



№ п/п Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные Отметка о выполнении 

2 Оформить и выпускать стенды, таблицы, молнии, 

поздравления по итогам спортивных мероприятий 

в течение года Крупин И.М.  

3 Обновлять спортивные стенды в течение года Крупин И.М.  

4 Физорги групп на классных часах доводят до сведения всей 

группы о посещаемости, успеваемости по физвоспитанию и об 

участии в спортивных мероприятиях колледжа, города, 

области 

в течение года Физорги групп  

Финансово-хозяйственная и планово-экономическая деятельность  

1 Составить смету расходов планирование спортивных 

мероприятий 

1 сентября Крупин И.М.  

2 Составить смету расходов на приобретения спортинвентаря 1 сентября Крупин И.М.  

3 Составить смету расходов на ремонт спортивных сооружений  Крупин И.М.  

4 Проводить необходимый ремонт спортинвентаря и 

оборудования 

в течение года Лаборант  

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель физвоспитания ______________ И.М.Крупин 


