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Введение


Настоящие методические указания к  самостоятельной работе по изучению теоретического курса и выполнению контрольных заданий для студентов по специальности 100122 Прикладная эстетика, составлены в соответствии с  рабочей программой дисциплины  Материаловедение и техническое оборудование, утверждённой 01.09.2013года.
         
Изучение дисциплины должно содействовать овладению  следующих  профессиональных  компетенций (ПК):

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании услуг маникюра и педикюра.

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании косметических услуг.

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц.

       ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом.

Изучение дисциплины должно содействовать овладению  следующих  общих  компетенций (ОК):

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

   В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· работать с технической документацией, справочной литературой и другими информационными источниками;

· применять специальную аппаратуру и средства для дезинфекции и стерилизации;

   В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· виды сырья для косметических препаратов;

· формы косметической продукции;

· виды косметической продукции;

· виды оборудования, используемые при различных процедурах;

· устройство и правила технической эксплуатации оборудования и аппаратуры;

· технику безопасности при работе с оборудованием и инструментами при выполнении всех видов косметических, маникюрных и педикюрных работ

      Самостоятельная работа студента над курсом должна вестись регулярно в течение всего семестра с тем, чтобы к началу экзаменационной сессии материал курса был усвоен. После изучения курса следует проверить свои знания, отвечая на вопросы для самопроверки.
    Во время сессии студент прослушивает лекции,  выполняет  практические  работы, домашнюю контрольную работу.

 При выполнении контрольной работы не следует переписывать учебник. Работа должна свидетельствовать о самостоятельном изучении литературы. 

Домашняя контрольная работа выполняется на листах формата А4 через одинарный интервал шрифтом Times New Roman, кегль 14. 
Страницы должны быть пронумерованы и иметь поля не менее двух сантиметров для замечаний преподавателя. Первым должен быть титульный лист утвержденного образца. 
Работа должна быть выполнена чернилами одного цвета, аккуратно и разборчиво, не сокращая слов. Каждый вопрос следует начинать с новой страницы. Необходимо сначала записать вопрос, а затем дать полный ответ. Обозначения величин в тексте и на рисунках (графиках) должны соответствовать друг другу. 
При оформлении записей необходимо выполнять общие требования к культуре их ведения: необходимо соблюдать абзацы, всякую новую мысль следует начинать с новой строки; схемы, таблицы, рисунки следует выполнять карандашом с использованием чертежных инструментов. 

1 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 
В этом разделе излагается основное содержание программы курса  Материаловедение и техническое оборудование для специальности 100122 Прикладная эстетика. 

Основные понятия: материаловедение,  техническое оборудование, анатомия и физиология кожи, виды косметических средств, косметическое сырье. Предмет, цели, структура курса. Внутрипредметные  и межпредметныс связи. Значение знаний дисциплины для повышения качества и культуры обслуживания клиентов в салонах красоты. Современные требования к уровню подготовки производственного и обслуживающего персонала салонов красоты. Краткий исторический обзор возникновения и развития материаловедения и технического оборудования салонов красоты. 

Раздел 1 Краткие сведения о химической природе косметических средств 

        Материаловедение.  Методы, используемые материаловедением. Разделы наук, на которых базируется материаловедение. Косметика. Развитие косметики. Косметология. История развития косметической химии. Классификация продуктов косметической химии. Химия. Основы общей химии. Предмет химии.  Химические реакции. Основные понятия общей химии.
     Основы неорганической химии. Физико-химические понятия. Химические элементы в организме человека. Углерод, кислород, азот и водород  - 4 кита жизни. Классификация химических элементов. Обмен веществ. Химия в организме человека.
Раздел 2 Химия кожи

Строение и функции кожи, ее придатков. Химия кожи.   Твёрдые элементы тела человека: три типа соединений - белки, углеводы и жиры. Биохимические реакции в организме. Метаболизм, катаболизм и  анаболизм.
Раздел 3 Сырье для косметических средств.

Виды сырья для производства косметических средств. Животные жиры и растительные масла.

Жироподобные вещества. Воски. Эмульгаторы.

Растворители. Поверхностно-активные вещества.

Пигменты. Наполнители. Красители.

Биологически-активные вещества. Экстракты растений.

Витамины. Микроэлементы. Гормоны.

Душистые вещества.

Консерванты. Силиконы. Полимеры. Фотозащитные соединения. Отбеливающие препараты.
Раздел 4 Косметическая продукция и косметические средства
Средства для ухода за кожей лица, тела, рук, для ногтей.

Средства для ухода за ногами. 
Средства для депиляции.
 Дезодоранты и антиперспиранты.

Особенности косметических средств для мужчин. 
Особенности детской косметики.

Шампуни. 

Средства лечебно-профилактического ухода за волосами. 
Средства декоративного ухода за волосами.

Тональные и маскирующие средства. Пудра. Румяна.

Декоративные средства для глаз и губ.

Обоняние человека. 
Физиология запаха.

Классификация запахов. 
Структура парфюмерного аромата.

Виды парфюмерной продукции.

 Методы тестирования косметики.

Побочные действия от косметических средств.
Раздел 5 Технологическое оборудование

Санитарно-гигиенические требования к косметическим салонам.

Дезинфекция и стерилизация.

Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства.

Приготовление дезинфицирующих растворов. 
Дезинфекция и стерилизация инструментов.

Оборудование, инструменты маникюрного и педикюрного кабинетов.

Оборудование, инструменты косметического кабинета и кабинета массажа.

Оборудование, инструменты парикмахерских и кабинета визажа.

2 ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРНО - ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
Перечень практических занятий представлен в таблице 1.

Таблица 1 – Перечень практических занятий

	№ занятия
	Тема занятия
	Вид занятия

	II семестр

	3
	Изучение состава косметических средств.
	Практическая работа


3 КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ

Изучив все предложенные темы программы, студент считается                      подготовленным к выполнению контрольной работы. 
В соответствии с задачами обучения контрольная работа содержит два вида контрольных заданий, в совокупности позволяющих оценить степень соответствия знаний и навыков студента установленным требованиям:

Задание 1 – теоретические вопросы, отражающие требования к необходимому объему теоретических знаний в области основ дерматологии.

Задание 2 – практическая часть, цель которой – применение теоретических положений и нормативных документов в ( по направлению, определенному темой первого задания).
3.1  Теоретические вопросы к выполнению контрольной работы 
1 Материаловедение, его составляющие и методы исследования.
2  История развития косметики(в Египте, в странах Ближнего и Среднего Востока). 3  История развития косметики(в древнегреческом обществе).
4 История развития косметики(в Древнем   Риме,  в   Европе,  сегодня).

5 Косметика. Косметология и  ее составляющие.

6 Космети́ческая химия. Классификация продуктов косметической химии.

7 Основные понятия общей химии (атом, молекула, химический элемент, вещество,  химические формулы и реакции).

8 Важнейшие классы неорганических соединений   и их номенклатура.

9 Химические элементы в организме человека.

10 Четыре жизнеобразующих элемента и их характеристика.

11 Классификация химических элементов. Значение воды для жизнедеятельности организма.

12 Классификация химических элементов. Значение макро- и микроэлементов  для жизнедеятельности организма.

13 Биохимические процессы в организме человека (реакции, катаболизм, анаболизм, метаболизм), роль ферментов в биохимических реакциях.

14 Углеводы, строение, значение  для жизнедеятельности организма.

15 Белки, строение, значение  для жизнедеятельности организма.

16 Жиры, строение, значение  для жизнедеятельности организма.

17 Биохимия кожи человека.

18 Анатомия и гистология  кожи. Функции. 

19 Придатки кожи (железы). Строение. Функции. 

20 Придатки кожи (волосы). Строение. Функции. 

21 Классификация видов сырья для производства косметики.

22 Животные жиры. Виды. Свойства

23 Растительные жиры (масла). Виды. Свойства.

24 Способы получения растительных масел. Растительные масла, используемые в косметике.

25 Жироподобные вещества. Виды. Свойства

26 Воски. Виды. Свойства

27 Эмульгаторы. Виды. Свойства

28 Растворители. Виды. Свойства

29 Вода её свойства. Способы очистки

30 Поверхностно-активные вещества. Виды. Свойства

31 Пигменты. Виды. Свойства

32 Наполнители. Виды. Свойства

33 Красители. Классификация. Свойства

34 Биологически-активные вещества. Виды. Свойства

35 Экстракты растений. Виды. Свойства

36 Витамины. Классификация. Свойства

37 Микроэлементы. Виды. Свойства

38 Гормоны. Виды. Свойства

39 Душистые вещества. Классификация. Свойства

40 Эфирные масла. Свойства. Область применения

41 Консерванты. Силиконы. Виды. Свойства

42 Фотозащитные соединения. Отбеливающие препараты. 

43 Средства для ухода за кожей лица. Классификация. Особенности

44 Средства для ухода за кожей рук. Классификация. Особенности

45 Средства для ухода за кожей ног. Классификация. Особенности

46 Средства для депиляции. Свойства. Особенности

47 Средства для ухода за волосами. Классификация. Особенности

48 Классификация  средств декоративной косметики

49 Тональные и маскирующие средства. Назначение. Особенности 

50 Пудра. Румяна. Назначение. Особенности

51 Декоративные средства для глаз. Назначение. Особенности

52 Декоративные средства для губ. Назначение. Особенности

53 Детская косметика. Ассортимент. Особенности

54 Классификация запахов. Структура парфюмерного аромата

55 Побочные действия косметических средств

56 Санитарно-гигиенические требования к косметическим салонам

57 Дезинфекция и стерилизация. Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства.

58 Оборудование, инструменты, приспособления маникюрного и  педикюрного кабинетов.

59 Оборудование, инструменты, приспособления кабинета визажа

60 Методы тестирования косметических  средств.

61 Оборудование, инструменты, приспособления массажного кабинета.

3.2. Практическая  работа.
3.2.1Необходимо приготовить презентацию по любой из  предложенных тем:
· Краткие сведения о химической природе косметических средств
· Основные виды ингредиентов для производства косметических средств
· Химия кожи
· Сырье для косметических средств

· Косметическая продукция и косметические средства 
· Средства для ухода за кожей
· Средства для ухода за волосами
· Средства декоративной косметики
· Парфюмерные композиции
· Побочные эффекты применения косметических средств
· Виды оборудования косметических салонов
ИНСТРУКЦИЯ: Правила создания презентаций.
      «Презентация — это не просто слегка «навороченное» выступление, а детально регламентированный ритуал, по своей комплексности и сложности сравнимый с иконописью или балетом. Профессионал презентаций отличается от «чайника» именно знанием и соблюдением ее законов и запретов» 

                                                                  Юрий Аммосов, консультант по  

                                                                   презентационным продуктам Агентства      

                                                               «Михайлов и Партнеры» 

ПРАВИЛА ПОСТРОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ.

Правило 1. Содержание должно быть структурировано. 

          Содержание презентации должно быть четко структурировано: каждый новый слайд должен логически вытекать из предыдущего и одновременно подготавливать появление следующего. Лучший способ проверить, правильно ли построена презентация, — быстро прочитать только заголовки. Если после этого станет ясно, о чем презентация — значит, структура построена верно. 

Правило 2. Краткость — сестра убедительности. 

        После того как содержание презентации собрано, с ним следует аккуратно поработать, сократив его насколько возможно. Оптимальным объемом презентации считается 12-15 традиционных слайдов, если презентация умещается в 10 слайдов — еще лучше, ну а 10 и менее слайдов — это то, что редко встречается и крепко запоминается. В среднем, один слайд - это 1,5 минуты выступления. 

ПРАВИЛА СОЗДАНИЯ СЛАЙДОВ.

Правило 1. Думать о зрителе. 

      При разработке формы презентации всегда следует думать о том, как зритель ее будет видеть. В первую очередь нужно решить, где зрители будут смотреть вашу презентацию: на бумаге, экране монитора или на большом экране с помощью проектора. Это следует учитывать при выборе размера и цвета шрифтов. 

Правило 2. Последовательность и единство оформления. 

      Все однотипные элементы должны всегда быть в одном месте: если зритель знает, где ждать заголовок, а где график, он лучше схватывает суть дела. Заголовок – всегда в одном месте экрана. График – всегда в одном месте экрана. И т.д. Однотипные подписи – одинакового цвета и размера. И т.д. 

Правило 3. Нет тексту! 

    «Нет» любому тексту, кроме абсолютно необходимого. Читать страницу за страницей и запоминать текст совсем непросто. Количество текста на слайдах должно составить не более 35% от всего содержимого слайдов. Весь ненужный текст следует оставить либо для устного выступления (для текста доклада), либо заменить его графиками, картинками и т.д. 

ВАЖНЫЕ ЗАПРЕТЫ. 

· Изображения и текст на слайдах не должны быть мелкими (даже если презентация готовится для экрана).

· Если презентация будет цветной, то следует избегать ярких, так называемых чистых тонов — алого, ярко–синего, зеленого, фиолетового (они режут глаз). Такие краски следует зарезервировать для выделения действительно ключевых моментов, а для рядовых изображений использовать пастельные тона и контрастные сочетания цветов шрифта и фона.

· Пестрота на экране (больше четырех цветов одновременно).

· Самый главный запрет - спецэффекты. Анимации наподобие вращающихся заголовков, переворачивающихся слайдов, любые звуки - все это лишь отвлекает слушателей и необоснованно растягивает время презентации.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ВЫСТУПЛЕНИЯ.

      Презентация состоит из двух частей: демонстрация слайдов и сопровождение их текстом. Слайды — поддержка выступления, а не наоборот. Очень часто докладчик вместо выступления просто зачитывает текст на слайдах. Таких ораторов слушатели не уважают, текст они могут и сами прочитать.

       Правило 1. Стройте выступление на аргументах, а не на слайдах. 

      Если презентация сделана правильно и текст хорошо сбалансирован другими визуальными элементами, то все равно не следует вести свою аудиторию по презентации, как экскурсовод туристов: «посмотрите налево, посмотрите направо». Презентер должен вести аудиторию не от слайда к слайду, а от тезиса к аргументу, от аргумента к примеру, от вывода к выводу. Нельзя говорить «перейдем на страницу 7», надо — «как именно мы решаем эту проблему, рассказывается на слайде 7». Нельзя говорить «посмотрите на следующий слайд», надо «и что же из этого следует? А вот что!» - и показываем слайд. 

Правило 2. Готовьтесь к выступлению.

     Выступление должно быть подготовлено, прорепетировано и отхронометрировано (подогнано под временные рамки). Помните!  Человек может одновременно запоминать не более трех фактов, выводов, определений.

Правило 3. Помните, что аудитория — это живые люди. 
Позволяйте себе эмоции.

   Позволяйте себе в тексте восклицательные знаки. Текст вовсе не должен быть сухим! Вы не диктор ТВ, вы живой человек, который свято верит в то, о чем он рассказывает.
3.2.2. Выполнить предложенный тест:
1.
При коже с расширенными капиллярами не рекомендуется:
а)
контрастное умывание;
б)
умывание водой;
в)
протирание кожи тоником.
2.
Мыло или пенку для умывания:
а)
нужно подержать на лице 5 минут;
б)
можно использовать как основу для
пилинг-массажа;
в)
лучше сразу смыть.
3.
Причиной появления шелушения кожи может стать:
а)
умывание холодной водой;
б)
ежедневное применение тоника;
в)
частое умывание с мылом.
4.
Показатель рН косметического средства равен 9.Определите, какова среда препарата:
а)
щелочная;
б)
кислая;
в)
нейтральная.
5.
Косметическое молочко представляет собой:
а)
эмульсию типа «масло в воде»;
б)
эмульсию типа «вода в масле»;
в)
эмульсию типа «молоко в масле».
6.
Паровая ванна противопоказана:
а)
при угрях;
б)
при жирной коже;
в)
при расширенных капиллярах.
7.
Подогретое растительное масло:
а)
способствует образованию комедонов;
б)
хорошо размягчает комедоны;
в)
может вызвать воспаление комедонов.
8.   Фитопилинг представляет собой:
а)
мягкий способ глубокого очищения кожи;
б)
процедуру поверхностного очищения;
в)
наиболее жесткий вариант глубокого  очищения.
9.
Появление капелек пота на коже после нанесения крема означает, что:
а)
кожа максимально увлажнилась;
б)
крем испортился;
в)
выбранный крем не подходит данной коже.
10.
Питательный крем, как правило, наносят:
а)
утром;
б)
вечером;
в)
утром и вечером.
11.
Во время выполнения компресса середина салфетки располагается:
а)
на подбородке;
б)
на носу;
в)
на лбу.
12.
Действие косметических масок усиливается после:
а)
холодных компрессов;
б)
горячих компрессов;
в)
компрессов с минеральной водой.
13.
Оптимальная температура тонизирующей  ванны:
а)
30-40 °С;
б)
15-20 °С;
в)
25-35 "С.
3.3.3. Дать письменную характеристику одного из видов косметических средств и обосновать их пользу с точки зрения знаний к3урса метериаловедения. ( можно оформить в виде санбюллетеня на формате А3).
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